
ШСК «БРИЗ»

Кафедра физической культуры
ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района



1.Шепелева Ираида Алексеевна-учитель физической культуры, педагог дополнительного 
образования, педагог-организатор

2.Доброхотова Марина Владимировна-учитель физической культуры,педагог-организатор

3.Чепрасов Сергей Юрьевич-учитель физической культуры,педагог дополнительного 
образования

4.Набокова Марина Валерьевна-учитель физической культуры, педагог дополнительного 
образования, педагог-организатор

5.Вычегжанин Яромир Яковлевич-учитель физической культуры,педагог дополнительного 
образования, педагог-организатор

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ



ШЕПЕЛЕВА ИРАИДА АЛЕКСЕЕВНА

Дата рождения: 01.04.1956 г.
Профессиональное образование: Институт физической 
культуры ГДОИФК имени П.Ф.Лесгафта
Стаж педагогической деятельности (по специальности) :40 
лет
Общий трудовой стаж:40 лет
Наличие квалификационной категории:Высшая
Сайт школы:Школа 16 Василеостровского района (sch16spb.ru)

https://sch16spb.ru/?ysclid=loptw4qc6g399398803


Награды и поощрения 
педагога





Курсы повышения 
квалификации

Наименование курсов Место Дата
Реализация требований обновлённых 
ФГОС  ООО,ФГОС СОО в работе 
учителя

ГБОУ ДПО специалистов Санкт-
Петербургская академия постдипломного 
педагогического образования

13.06.2023

Реализация требований обновлённых 
ФГОС  ООО,ФГОС СОО в работе 
учителя

ГБОУ ДПО специалистов Санкт-
Петербургская академия постдипломного 
педагогического образования

20.05.2022

«Функциональная грамотность 
развиваем в средней и старшей школе»

ООО «Яндекс» 30.03.2022



ДОБРОХОТОВА МАРИНА ВЛАДИМИРОВНА

Дата рождения:26.05.1967 г.
Профессиональное образование:ГДОИФК им.П.Ф.Лесгафта.
Стаж педагогической деятельности (по специальности) : 33 г.
Общий трудовой стаж: 33 г.
Наличие квалификационной категории: высшая.
Дата последней аттестации: 30.01.2020г.
Личный сайт учителя: zarnichnik.do.am



Награды и 
поощрения педагога

- Награждена золотым значком отличия всероссийского физкультурно-спортивного комплекса         « Готов 
труду и обороне» ( ГТО ) 9 ступень , за 2019 г.

- Грамота за  I место в районных соревнованиях « Пожарный дозор» в 2019 году.   
- Благодарственное письмо с отдела образования Василеостровского района Санкт-Петербурга в честь Дня 

Учителя . 2023 год.
- Благодарственное письмо за существенный труд в развитие системы образования Василеостровского района  

и воспитание подрастающего поколения.2019 гогд.  
- Диплом за I место в региональном отборочном этапе всероссийской военног-патриотической игре « 

Зарница».
- Сертификат за активное участие в судействе соревнований районного этапа по программе Всероссийских 

спортивных соревнований школьников  « Президентские спортивные игры» и « Президентские состязания» 
среди учащихся Василеостровского района СПб в 2018-2019 учебном году.

- Благодарственность за творческий подход к работе , достигнутые успехи в деле обучения и   воспитания от   
начальника отдела образования Администрации Василиостровского района СПб 2023 г.





Курсы повышения 
квалификации

Наименование курсов Место Дата
-Инклюзивное образование 
технологии инклюзивного 
физического воспитания 
лиц с ОВЗ в условиях 
реализации ФГОС

Московская академия 
профессиональных 
компетенций.

23.06.2022г по 07.07.2022г

- « Реализация требований 
обновлённых ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе 
учителя».

Санкт-Петербургская 
академия постдипломного 
педагогического 
образования.

14.03.2022г по 15.04.2022г.



ЧЕПРАСОВ СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ

Дата рождения: 15.03.1987
Профессиональное образование: Томский 
политехнический университет ,факультет 
физической культуры
Стаж педагогической деятельности (по 
специальности) : 11 лет
Общий трудовой стаж: 12 лет
Наличие квалификационной категории: 
Высшая 



Награды и 
поощрения педагога





Курсы повышения 
квалификации

Наименование курсов Место Дата
Реализация требований обновлённых 
ФГОС ООО ,ФГОС ООО в работе учителя

ГБОУ ДПО специалистов Санкт-
Петербургская академия постдипломного 
педагогического образования

13.06.2023

«Функциональная грамотность 
развиваем в средней и старшей школе»

ООО «Яндекс» 30.03.2022

Здоровьесберегающие технологии в 
деятельности учителя физической 
культуры в условиях реализации ФГОС 

ООО «Инфоурок» 19.01.2022



НАБОКОВА МАРИНА ВАЛЕРЬЕВНА

Дата рождения:01.08.1995 г.
Профессиональное образование: Российский 
государственный педагогический институт им.А.И.Герцена
Стаж педагогической деятельности (по специальности) : 6 
лет
Общий трудовой стаж:6 лет
Наличие квалификационной категории: Высшая





Награды и 
поощрения педагога







Курсы повышения 
квалификации

Наименование курсов Место Дата
«Функциональная грамотность :развиваем в 
средней и старшей школе.»

ООО «Яндекс учебник» 17.03.2023 г.

Работа с программным обеспечением ГИА 
9-11 класс в период подготовки и 
проведения ГИА 

ГБУ ДПО «СПбЦОКОиИТ» 15.04.2022 г.

Реализация требований обновлённых ФГОС 
,НОО,ФГОС  ООО в работе учителя

СПбАППО 15.04.2022 г.

Реализация требований обновлённых ФГОС 
,НОО,ФГОС  ООО в работе учителя

СПбАППО 13.06.2023 г.

Первая помощь в чрезвычайных и 
экстремальных  ситуациях 

СПбГКУДПО «Учебно-методический центр по 
гражданской обороне и чрезвычайным 
ситуациям»

08.10.2020 г.



ВЫЧЕГЖАНИН ЯРОМИР ЯКОВЛЕВИЧ 

Дата рождения: 24.03.1996
Профессиональное образование: ЮУРГУ 
Институт Спорта Туризма и Сервиса
Стаж педагогической деятельности (по 
специальности) : 3
Общий трудовой стаж: 4
Наличие квалификационной категории: 
Первая
Дата последней аттестации: 23.01.2022
Сайт школы:
Личный сайт учителя:





Курсы повышения 
квалификации

Наименование курсов Место Дата

Физическая культура и спорт: теория и методика 
преподавания в образовательной организации

Инфоурок 05.08.2020 г.

Профессиональная деятельность молодых специалистов: 
методическое сопровождение обучения и воспитания в 
условиях стандартов образования нового поколения

ИМЦ Василеостровского района г. 
Санкт-Петербурга

26.04.2021 г.

Оказание первой помощи Учебно-методический центр по 
гражданской обороне и ЧС 

Реализация требований обновлённых ФГОС НОО, ФГОС 
ООО в работе учителя

Санкт-Петербургская академия 
постдипломного педагогического 
образования.

14.03.2022г по 
15.04.2022г.



ПОЗИТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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