
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                              Приложение к 
приказу№179-од  

от 02.09.2026 г 

Директор ГБОУ СОШ №16 

_____________Терновская М.В 

 
 

Расписание занятий спортивных секций внеурочной деятельности, дополнительного образования детей в рамках деятельности 

школьного спортивного клуба «БРиЗ»  

ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района на 2026 – 2027 учебный год. 

 

Ден

ь 

Время 
Антоненко 

С.В 

Качаев 

В.Д 

Вычегжани

н Я.Я. 

Доброхотов

а М.В. 

Зайцева 

С.А. 

Селиванец 

А.Т 

Нодь 

А.П 

Окашев 

Н.И. 

Сергеев 

А.В 

 

Чепрасов 

С.Ю. 

Шепелев

а И.А. 

Яковлев 

О.А 

 12:45-13:30 
    

2б 

шахматы 
       

ПН 13:50-14:35             

14.45-15.30 
    

3в 

шахматы 
       

15:40-16:25 

  
Подвижные 

игры 1б 

Подвижные 

игры 1а 
   

5к 

Строевая 

подготов

ка 

9к 

Строева

я 

подгото

вка 

Подвижны

е игры 1г 
  

16:35-17:20 

  
ПСС 5-6 кл. 

акт. зал 

К стартам 

готов 

2 кл. 

        

17:30-18:15 

  
ПСС 5-6 кл. 

акт. зал 

К стартам 

готов 

2 кл. 

        



18:25-19:10 

   

Спортивные 

игры Футбол 

6б 

     

Спортивны

е игры 

Футбол 6а 

  

19:20-20:05 

         

Спортивны

е игры 

Футбол 8б 

  

  
            

ВТ 12:45-13:30 
    

1б 

шахматы 
       

13:50-14:35             

14.45-15.30             

15:40-16:25 

  
Подвижные 

игры 4г 

Подвижные 

игры 2а 
       

6к 

Строевая 

подготовка 

16:35-17:20 

  
ПСС 7-9 кл. 

акт. зал 
  

11к 

Строевая 

подготовка 

   
Футбол 

3-4 класс 
  

17:30-18:15 
  

ПСС 7-9 кл. 

акт. зал 
      

Футбол 

3-4 класс 
  

18:25-19:10 
         

Футбол 

8-11 класс 
  

19:20-20:05 
         

Футбол 

8-11 класс 
  

СР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:45-13:30             

13:50-14:35             

14.45-15.30             

15:40-16:25 

  
Подвижные 

игры 3а 

Подвижные 

игры 2б 
  

Спасател

ьные 

работы 

5к 

Строевая 

подготов

ка 

 
Подвижны

е игры 3в 

Спортивн

ые игры 

6к 

 

16:35-17:20 

 

8к 

Строев

ая 

подгот

овка 

Спортивные 

игры 5к 

Спортивные 

игры 5а 
  

Спасател

ьные 

работы 

   

Спортивн

ые игры 

8в 

 

17:30-18:15 
  

Спортивные 

игры 7а 

Спортивные 

игры 5б 
      

Волейбол 

5-8 класс 
 

18:25-19:10 

  
Спортивные 

игры 7б 

Спортивные 

игры 8а 
      

Волейбол 

5-8 класс 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

19:20-20:05 

            

ЧТ 

 

 

 

12:45- 

13:30 

 

 

    
Шахматы 

4г 
       

13:50-14:35 
            

14.45-15.30             

15:40-16:25 

  
Подвижные 

игры 4а 

Веселые 

старты 

3 кл. 

    

9к 

Строева

я 

подгото

вка 

Подвижны

е игры 4в 
 

6к 

Строевая 

подготовка 

16:35-17:20 

  

БПЛА 6-10 

кл. 

акт.зал 

Веселые 

старты 

3 кл. 

        

17:30-18:15 
  

БПЛА 6-10 

кл. 
         

18:25-19:10 
         

Футбол 

8-11 класс 
  

19:20-20:05 
         

Футбол 

8-11 класс 
  

ПТ 12:45-13:30 

 
    

1г 

шахматы 
       

13:50-14:35             

14.45-15.30 7к Строевая 

подготовка 
  

Пионербол 

3-4 кл. 
        

15:40-16:25 7к Строевая 

подготовка 
 

БПЛА 7-9 

кл. 

Пионербол 

3-4 кл. 
        

16:35-17:20 

 

8к 

Строев

ая 

   

11к 

Строевая 

подготовка 

   
Футбол 

1-2 класс 
  



подгот

овка 

17:30-18:15 
         

Футбол 

1-2 класс 
  

 18:25-19:10 

         

Спортивны

е игры 

Футбол 8к 

  

 19:20-20:05 

         

Спортивны

е игры 

Футбол 

10а 

  

СБ 10:20- 

11:05          

Настольны

й теннис 1-

4 кл. 

  

11.25-12.10 

         

Настольны

й теннис 1-

4 кл. 

  

12.15-13.00 

         

Настольны

й теннис 5-

11 кл. 

  

13.10-13.55 

         

Настольны

й теннис 5-

11 кл. 

  

 

            

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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