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Календарный план спортивно массовых мероприятий 

ГБОУ СОШ № 16 на 2023-2024 учебный год. 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1 Награждение победителей 

прошлого года вручение знаков и 

удостоверений ВФСК ГТО 

сентябрь 

 

Администрация ГБОУ СОШ №16 

2 Тестирование ГТО (1-6 ступень) сентябрь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

Чепрасов С.Ю. 

3 Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

спортивные игры» 

сентябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

  4 Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

спортивные состязания» 

сентябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

5 Спартакиада допризывной 

молодёжи (сборная команда 

школы) 2004-2009г.р. 

сентябрь Учителя ФК, ЦФКИЗ 

Василеостровского района ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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 Участие в региональном финале 

Всероссийских соревнований «Школа 

безопасности» 

Сентябрь-октябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

6 Школьный этап ВсОШ по 

физической культуре 

октябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

7 Тестирование ГТО(1-6 ступень) + 

педагоги школы 

октябрь Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

8 «Президентские игры» Стритбол октябрь Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

9 Школьные соревнования «Мини-

футбол» среди  

2-8 классов (юноши и девушки) 

октябрь Учителя ФК, ГБОУ 

10 Районные соревнования «Первый 

старт!» среди 1-х классов 

октябрь Учителя ФК, ДЮСШ № 1 

Василеостровского района 

11 Открытый городской турнир по 

решению шахматных задач в 

личном зачете для учащихся 

общеобразовательных 

учреждениях Санкт-Петербурга 

октябрь Зайцева С.А. 

12 Спартакиада допризывной 

молодёжи (сборная команда 

школы) 2005-2009г.р. 

октябрь Учителя ФК, ЦФКИЗ 

Василеостровского района 

 XV Региональный Слет дружин юных 

пожарных 
октябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

Доброхотова М.В 

Чепрасов С.Ю. 

13 Соревнования по футболу в рамках 

Кубка Орлят России 

Василеостровского района 

октябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

Чепрасов С.Ю. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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13 Участие в Региональных спортивных 

соревнованиях «Лига кадетского 

спорта» 

октябрь-апрель Администрация ГБОУ СОШ №16 

 Военно-полевой выезд в п. 

Приветнинское (кадетские классы, 

юнармейский отряд школы) 

октябрь Администрация ГБОУ СОШ №16 

14 Районные соревнования: 

Баскетбол (2006 г.р. и младше) 

ноябрь Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В.  

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

15 Тестирование ГТО(1-6 ступень) + 

педагоги школы 

ноябрь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Чепрасов С.Ю. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

16 Районные этап «Мишка»  (юноши 

и девушки) 

 Учителя ФК 

17 «Президентские спортивные 

состязания» 

 Спортивное многоборье 

 

ноябрь - декабрь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Чепрасов С.Ю. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

18 Тестирование ГТО(1-6 ступень) + 

педагоги школы 

декабрь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Чепрасов С.Ю. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

19 Фестиваль среди ШСК декабрь Место проведение уточняется 

20 Новогодний турнир по дартсу 5-11 

классы 

декабрь Чепрасов С.Ю. 

Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В.  

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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19 Совещание МО декабрь Шепелева И.А. 

 

20 Объектовая тренировка «Угроза 

возникновения пожара» 

декабрь Вычегжанин Я.Я. 

21 Мониторинг выполнения ВФСК 

«ГТО» 

декабрь Чепрасов С.Ю. 

Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В.  

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

 

22 Районные этап «Мишка»  (юноши 

и девушки) 

декабрь Учителя ФК 

23 Тестирование ГТО(1-6 ступень) январь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Чепрасов С.Ю. 

 

24 Соревнования по мини-

футболу(Кубок губернатора) 

городской этап 

январь Учителя ФК 

 Отборочный этап  

Всероссийской военно-

патриотической игры «Зарница» 

 Селиванец А.Т 

Сергеев А.В 

Окашев Н.И. 

25 Районные соревнования по 

волейболу 9-11 классы 

январь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

 Участие команды школы в 

городских межведомственных 

лично-командных соревнованиях 

январь Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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«Я – защитник Отечества» 

(юнармейское ГТО) 

Вычегжанин Я.Я. 

 

 Новогодний районный кубок по игре 

в дартс 
январь Администрация 

ГБОУ СОШ №16 

Учителя физической культуры 

26 Лыжня России –районный-

городской этап 

февраль  Учителя ФК 

27 Тестирование ГТО(1-6 ступень) февраль Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

 Открытые районные соревнования 

«Юнармейское пятиборье» 
февраль Администрация ГБОУ СОШ №16 

Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

 Лыжня России февраль Администрация ГБОУ СОШ №16 

Набокова М.В. 

 Районный конкурс песни и строя 

среди кадетских классов 
февраль Офицеры -воспитатели 

28 Районные соревнования по 

волейболу 9-11 классы 

февраль - март Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

29 «Президентские игры»  

Плавание 

март Чепрасов С.Ю. 

Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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Вычегжанин Я.Я. 

 

30 Тестирование ГТО(1-6 ступень) март Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

31 «Президентские спортивные 

игры»  

Настольный теннис 

март Чепрасов С.Ю. 

Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

32 Соревнования по футболу 

«Кожаный мяч»-районный этап 

апрель Учителя ФК, ЦФКИЗ 

Василеостровского района 

33 Районные соревнования  

«К стартам готов!» начальная 

школа 

 апрель Чепрасов С.Ю., ГБОУ 

 

 Декада Здорового образа жизни 

Проведение спортивных 

мероприятий  

по пропаганде здорового образа 

жизни 

апрель Администрация ГБОУ СОШ №16 

Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

34 Районные соревнования: Весенняя 

эстафета(7-11кл.) 

апрель Шепелева И.А. 

Чепрасов С.Ю. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

35 Футбол на приз  «Кожаный мяч» апрель Чепрасов С.Ю. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

36 Городские соревнования по 

программе Международной 

ассоциации спасателей(СТIF) 

среди дружин юных пожарных 

г.Санкт-Петербурга. 

апрель Вычегжанин Я.Я. 

Доброхотова М.В. 

37 Пропагандистская акция «ГТО-

путь к ПОБЕДЕ» 

май Учителя ФК 

38 Городские соревнования по ППС май Вычегжанин Я.Я. 

Доброхотова М.В. 

39 Мониторинг выполнения ВФСК 

«ГТО» 

май Чепрасов С.Ю. 

Шепелева И.А. 

Доброхотова М.В. 

Набокова М.В. 

Вычегжанин Я.Я. 

 

40 Всероссийские 

соревнования по ориентированию. 

«Азимут» 

май Вычегжанин Я.Я. 

41 Районный этап Спартакиады 

летних городских лагерей отдыха 

детей и подростков.1 смена. 

Дисциплина: городошный спорт, 

дартс, комплексное выполнение 

испытаний ВФСК ГТО 

июнь Учителя ФК, ЦФКИЗ 

Василеостровского района 

 

В течение учебного года план спортивной работы может несколько видоизменяться в зависимости от выступления школы в районных и 

городских соревнованиях. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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Также в течение   учебного года могут добавиться спортивные дисциплины, в которых ОДОД ШСК будет принимать участие 

(муниципальные, районные, городские соревнования). 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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